
Arbejdsmedicin er et anderledes og bredt medicinsk speciale.  

Vi har god tid til patienterne. Vi laver en grundig diagnostisk udredning og 

en grundig vurdering af årsagssammenhænge. Vi besøger arbejdspladser. Vi 

samarbejder med bl.a. Arbejdstilsynet, fagforeninger, arbejdspladser og 

kommuner. Vi laver forskning inden for mange forskelligartede områder og 

med mange forskellige samarbejdspartnere forskellige steder i Danmark og 

internationalt. Vi underviser og formidler. Og vi har ingen vagter. 

             

Specialet arbejds- og miljømedicin er orienteret mod sygdommes årsager og forebyggelse. Hovedvægten ligger på det 

arbejdsmedicinske område, men omfatter tillige klinisk miljømedicin (boliger, institutioner samt ydre miljø). I specialet 

beskæftiger man sig med vurdering af sammenhænge mellem udefra kommende miljøpåvirkninger og 

sundhedstilstanden hos individer og grupper i befolkningen. Det primære i specialet er eksponerings- og 

årsagsvurderingen, som gennemføres ved integreret anvendelse af lægefaglig, toksikologisk, teknisk hygiejnisk, 

epidemiologisk og samfundsvidenskabelig viden. Specialet indeholder således både en klinisk komponent med vægt på 

eksponerings- og årsagsvurdering og en samfundsmedicinsk forebyggelsesorienteret komponent. Et væsentligt 

udgangspunkt for de forebyggende aktiviteter findes i den epidemiologiske forskning, som er højt prioriteret i specialet. 

Herved medvirker speciallægen til at skabe et sikkert og sundt arbejdsmiljø. 

Kom og hør mere om specialet og uddannelsen til speciallæge i 

arbejdsmedicin på vores stand på Specialernes dag. 

(Se mere på www.dasamnet.dk) 

 


