
Intern Medicin:Reumatologi er det intern medicinske speciale, der arbejder 
med bevægeapparatets medicinske sygdomme. Det er fagligt spændende 
sygdomme med stor samfundsmæssig betydning og gode 
behandlingsmuligheder. 
Det drejer sig om følgende sygdomme: 

- Akutte og kroniske belastningssygdomme opstået under arbejde, 
motion og idræt. 

- Degenerative led- og muskelsygdomme. 
- Rygsygdomme. 
- Inflammatoriske reumatologiske sygdomme i bindevæv og indre 

organer udløst af autoimmune og metaboliske tilstande, infektioner, 
krystaller og arvelige faktorer. 

- Metaboliske knoglesygdomme, bl.a. osteoporose 
- Funktionsforstyrrelser i bevægeapparatet. 

 
Der er store faglige udfordringer med krav til evner indenfor analytisk 
tænkning (til tider kompleks differentialdiagnostik), praktiske håndgreb 
(undersøgelsesteknik, ultralydsdiagnostik, ledpunkturer, hudbiopsier) og 
kommunikation. Reumatologien arbejder inden for forebyggelse, diagnostik, 
behandling, genoptræning, uddannelse og forskning i bevægeapparatets 
sygdomme. 
Under udredningen og behandlingen af de reumatologiske sygdomme 
arbejdes der sammen med andre medicinske og kirurgiske specialer og der 
samarbejdes tæt med fysioterapeuter, ergoterapeuter og reumatologiske 
sygeplejersker. 
Speciallægeuddannelsen i Intern Medicin:Reumatologi er velstruktureret og 
med en klar målbeskrivelse og uddannelsesprogram. Der er mange gode 
uddannelsesmiljøer, der har modtaget nationale priser. 
 
De reumatologiske sygdomme behandles i speciallægepraksis, på 
specialiserede reumatologiske afdelinger eller af reumatologiske 
speciallæger ansat på større brede medicinske afdelinger. Som speciallæge i 
Intern Medicin:Reumatologi kan man derfor vælge at arbejde i 
sygehusvæsenet eller i privat speciallægepraksis.   
 
Hvis du vil vide mere, kan du kigge på vores hjemmesider: 
www.danskreumatologiskselskab.dk og www.y-r.dk 
 


