
Pædiatri 
Pædiatri omfatter forebyggelse, diagnostik og behandling af såvel medfødte sygdomme som sygdomme 
opstået i barnealderen, det vil sige fra fødsel til overstået pubertet. Specialet omfatter også forebyggelse af 
sygdomme og funktionsforstyrrelser samt rådgivning vedrørende børns psykiske og fysiske udvikling.  
 
Pædiatri er et bredt medicinsk speciale med klassisk intern medicinsk udredning både under indlæggelse og 
i ambulant regi. I takt med den generelle udvikling indenfor lægevidenskaben sker dog en tiltagende 
specialisering. Hovedparten af pædiatriske speciallæger arbejder på landets 19 børneafdelinger. Langt de 
fleste pædiatriske indlæggelser er akutte, og de fleste pædiatere har vagtforpligtelse. Dertil kommer stor 
ambulant virksomhed for børn og unge med kroniske sygdomme. 
 
Udover de krav til gode kommunikationsevner, som gælder for læger, er der særligt store krav til pædiateren 
som kommunikator. Den fuldt uddannede pædiater kan kommunikere med børn i alle aldersgrupper og med 
deres forældre, både ved indledning af en kontakt, når der skal indhentes information under anamnese og 
objektiv undersøgelse, når den lægelige vurdering skal formidles, og når der skal forhandles en plan. 
 
Pædiateren skal effektivt kunne fungere som bindeleddet til tilgrænsende specialer, i tværfaglige 
sammenhænge og i samarbejde med eksterne samarbejdspartnere fra fx kommunalt regi.  
 
Der foregår pædiatrisk relevant forskning og udvikling på mange områder og niveauer, og det forventes, at 
læger i pædiatrien deltager i udviklingen af specialet ved på forskellige niveauer at indgå i videnskabelige 
projekter. 
 
Læs mere på 
 
www.yngre-paediatere.dk 
Foreningen af Yngre Pædiatere / YP 
 
og 
 
www.paediatri.dk 
Dansk Pædiatrisk Selskab 
 

 


